
C I E  E N T R E S O L S  -  D A N S E   C O N T E M P O R A I N E

Entrez dans la
danse !

PERFORMANCE DANSÉE ET EXPLORATIONS CORPORELLES



Entrez dans la Danse ! 

Un spectacle interactif et intergénérationnel

Une installation spatio-sensorielle

Une performance dansée  

Des explorations corporelles 

Un univers sensible

Une expérience mouvementée

Bouger, danser, imaginer, rêver…
Cie Entresols
Danse contemporaine
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Note d'intention

Depuis 2015, la chorégraphe Florence Peyramond propose une
forme artistique singulière où le mouvement rassemble et
fédère le public au cours d’un événement où il sera
successivement spectateur et acteur. 

Le dispositif consiste en une installation spatio-sensorielle, suite
de passages, circulations et éléments scénographiques légers à
explorer corporellement.

L'intervention se compose de deux parties. Les spectateurs
assistent tout d'abord  à une performance dansée, puis ils sont
invités à  explorer  l'espace de jeu et à tenter diverses
expériences mouvementées, à l'écoute de leurs envies et des
sensations procurées par les matières, les sons, la musique et les
circulations. 

Cette formule à la fois spectaculaire et participative éveille
l’imaginaire, stimule la motricité et offre au public la possibilité
de partager des instants privilégiés en s’appropriant un univers
sensible en décalage avec le quotidien.
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ENTREZ DANS LA DANSE !

Plusieurs formules fluides et modulables en fonction
de la dimension de l'espace d'implantation et du
budget de la structure, 

JAUGE PUBLIC

Jusqu'à 60 personnes en fonction de l'espace et de
la formule choisie

DURÉE

Performance : 15 à 20 mn
Exploration : 30 à 40 mn

PETITE ENFANCE

JEUNE PUBLIC

SCOLAIRES

TOUT PUBLIC

FAMILLES

MÉDICO-SOCIAL

Le public
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Descriptif 

Regarde !
Temps spectaculaire au cours duquel une à deux danseuses
évoluent en musique à l’intérieur de l’installation. Elles
proposent au regard des spectateurs une interprétation dansée
de cet espace, en répondant aux stimuli procurés par les
matières et leur poétique. Leurs compositions sont
instantanées et toujours différentes car adaptées à la
configuration de l’espace qui change à chaque installation.

Danse !
Les spectateurs, en binôme enfant/adulte, sont invités à
s’approprier l’espace de danse, à explorer à leur tour le
parcours, guidés et orientés par les danseuses. Les adultes
accompagnent les enfants dans leur éveil moteur et artistique,
en sollicitant leurs gestes et leur imaginaire. Les enfants,
encouragent les adultes à abandonner leurs inhibitions, à
tenter des expériences corporelles « hors norme » et à retrouver
le goût du jeu.

Cie Entresols
Danse contemporaine
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L'installation
VOIR

TOUCHER

CIRCULER

ÉCOUTER

DES TISSUS
Lourds ou légers, au sol, suspendus, à déplacer, à faire voler,

pour disparaitre, se recouvrir…

DU PAPIER
À froisser, déchirer, rassembler, transporter, lancer, à faire

chanter…

DES RIDEAUX DE FILS
Fins et doux, à traverser, longer, frôler, effleurer, laisser glisser…

DES COUSSINS
Dans lesquels on se love, on s'imprime, on se pose et se repose…

DES BALLONS
Colorés, légers, sonores, mobiles et imprévisibles, à promener

avec délicatesse et attention…

ET BIEN D'AUTRES CHOSES ENCORE…
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Moment de complicité, d’échange et d’expérience
commune, nos interventions favorisent l'expression de
chacun, l’activité motrice et l’imaginaire dans une
atmosphère chaleureuse et ludique.
C’est aussi l’occasion d’initier les tout-petits à leur
premier spectacle.

UNE PREMIÈRE EXPÉRIENCE DE
SPECTATEUR
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Les + + +

Les Aventuriers du
Mouvement

VERSION SPÉCIALE TRÈS PETITES
JAUGES : JUSQU’À 20 PRS

Public ciblé

 Bébés des structures petite enfance et
leurs accompagnateurs(trices)

Structures médico-sociales

Renseignez-vous auprès de la chorégraphe!
7



Conditions techniques
La prestation est autonome.

Les possibilités d'implantation sont étudiées avec
l'organisateur et adaptées en fonction de l'espace

disponible et de la jauge public. 

Modalités

Temps de montage : 2h00 à 4h00 en fonction du lieu
d'accueil. Montage la veille si prestation le matin.
2 à 3 personnes  en déplacement [ 1 personne pour Les
Aventuriers du Mouvement ].

Cie Entresols
Danse contemporaine
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Projet scolaire
https://drive.google.com/file/d/1KSlGCbkFMMDJNgX4

-C2NGWRE1dzQAyUy/view?usp=sharing

Projet handicap
https://drive.google.com/file/d/1KLWRaorgVLoU79YUi

2Bw8aBpGRC1U714/view?usp=sharing.

Spectacle tout public
https://vimeo.com/432169221

Installation
https://drive.google.com/file/d/1K-

85CiisWQmXNq35cbYeYEiKfayB9lu_/view?

usp=sharing.

Cie Entresols
Danse contemporaine

9

https://drive.google.com/file/d/1KSlGCbkFMMDJNgX4-C2NGWRE1dzQAyUy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KSlGCbkFMMDJNgX4-C2NGWRE1dzQAyUy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KLWRaorgVLoU79YUi2Bw8aBpGRC1U714/view?usp=sharing.
https://drive.google.com/file/d/1KLWRaorgVLoU79YUi2Bw8aBpGRC1U714/view?usp=sharing.
https://vimeo.com/432169221
https://drive.google.com/file/d/1K-85CiisWQmXNq35cbYeYEiKfayB9lu_/view?usp=sharing.
https://drive.google.com/file/d/1K-85CiisWQmXNq35cbYeYEiKfayB9lu_/view?usp=sharing.
https://drive.google.com/file/d/1K-85CiisWQmXNq35cbYeYEiKfayB9lu_/view?usp=sharing.


La Cie Entresols

Cie Entresols
Danse contemporaine

Créée en 1994, la compagnie Entresols est une
association loi 1901, installée sur la commune de
Bègles (33). 

Les projets artistiques, orchestrés par la danseuse-
chorégraphe Florence Peyramond se développent
autour de deux grands axes : la création et la
diffusion de spectacles et la sensibilisation des
publics à la danse et au spectacle vivant.

Caractérisés par une diversification des propositions
et des esthétiques, motivés par un désir de partage
avec le public, certains spectacles sont conçus pour
être diffusés hors des lieux conventionnels de
représentation. D’autres sont interactifs et
participatifs, ou encore, sous la forme d’événements
éphémères, sont imaginés en lien avec diverses
formes artistiques, à l’intérieur d’espaces et de lieux
parfois insolites.

La compagnie compte à son répertoire une vingtaine
de pièces, dont cinq pièces Jeune Public, des
déambulations dansées, un spectacle de rue et divers
événements chorégraphiques. 
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CONTACT ARTISTIQUE
Florence Peyramond

artistic@entresols.fr

06 62 02 87 92

SITE - FACEBOOK
http://www.entresols.fr/

https://www.facebook.com/Entresols.20

COMPAGNIE ENTRESOLS
16 rue Hippolyte Tandonnet

33130 Bègles

CONTACT DIFFUSION
Inès Portier

prod.ines@entresols.fr

06 59 27 57 76

http://entresols.fr/
http://www.entresols.fr/
https://www.facebook.com/Entresols.20

